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АЛГОРИТМ 
заместительной терапии при гипокалиемии

	Уровень калия
	Дозировка возмещения калия
	Частота мониторинга

	4,0 и более
	не требуется
	ежемесячно

	3,6-4,0
	не требуется
	ежемесячно

	3,3-3,5
	40 мЭкв перорально 1 раз в день
	ежемесячно

	2,9-3,2
	60-80 мЭкв перорально 1 раз в день
	ежемесячно

	2,7-2,8
	60 мЭкв перорально 3 раза в день
	каждые 1-2 дня

	2,4-2,6
	80 мЭкв перорально каждые 8 часов
	ежедневно

	менее 2,4
	10 мЭкв/час внутривенно* и 80 мЭкв перорально каждые 6-8 часов
	через 1 час после инфузии, каждые 6 часов при внутривенном восполнении


*В обычном растворе калия хлорида для инфузий содержится 40 мЭкв калия в 200 мл. раствора.
[bookmark: _GoBack]Скорость инфузии не должна превышать 20 мЭкв/час 
(100 мл/час).
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